
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 



Приложение № 1  

к  
Приказу № 13 

от 01.09.2022 г. 

План внеурочной деятельности учащихся 1-4 классов 

на 2022-2023 учебный год 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Класс  
ВСЕГО I (а, б) II (а, б) III (а, б)  

 

IV(а, б, в)  

Часы  

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о важном» 2ч (а, б) 2ч (а, б) 2ч (а, б) 3ч (а, б, в) 9 ч. 

«Читай-ка» - -  1 (в) 1 ч. 

Социальное «В мире профессий» 2ч (а, б) - - - 2 ч. 

 

«Тропинка к своему 

«Я» 

- - 

 

2 ч (а, б) 2ч (а, в) 4 ч. 

Общекультур

ное 

«Русский язык с 

увлечением» 

- - 1ч (а) 1ч (а) 2 ч. 

«Родной (русский) язык 1ч (б) - - - 1 ч. 

  

Общеинтелле

ктуальное 

 

 

«ПроЭнергию» - - - 2ч (б, в) 2 ч. 

«Занимательная 

математика» 

-  1ч (б) - 1 ч. 

«Функциональная 

грамотность» 
2ч (а, б) - - - 2 ч. 

«Математика с 

увлечением» 

- 1ч (а) - - 1ч. 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

«Здоровей-ка» - - 2ч (а,б) 2ч (а,б) 4 ч. 
«Школа здорового 

питания» 
 2ч (а, б) - - 2 ч. 

 Всего: 7 ч. 5 ч. 8 ч.  11ч. 31 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2  

к  
Приказу № 13 

от 01.09.2022 г. 

 

 

План  внеурочной деятельности учащихся 5-9 классов 

на 2022-2023 учебный год 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

5 (а,б) 

классы 

6 (а, б, в) 

классы 

7 (а, б) 

классы 

8 (а, б) 

классы 

9 (а, б) 

классы 

Всего 

часов 

Спортивно-
оздоровительн
ое 
 

«ЗОЖ» 2ч (а,б) 3ч (а,б, в) 2 ч (а,б) 2 ч (а, б) 2 ч  (а, 
б) 

11 ч 

«Экологическая 

культура и здоровый 

образ жизни» 

    2ч (а, б) 2 ч. 

Общекультурн
ое 
 
 

 

«Русский язык и 
культура речи» 

- - - - 2ч (а, б) 2ч. 

«Родной 
(русский)язык» 

2ч (а, б) - - - - 2 ч. 

«Занимательная 
география» 

- - - - 1ч (а, б) 1 ч 

 

«Практическое 

обществознание» 

- - - - 2ч (а, б) 2 ч. 

«Разговоры о важном» 2ч  (а,б) 3ч (а,б, в) 2ч (а,б) 2ч (а,б) 2ч (а, б) 11 ч 

«Волонтѐрский отряд 
«АктивЭль» 

- - 1ч (а, б)  - 1 ч 

«Волонтѐрский отряд 
«Добрые сердца» 

- - - 1ч (а, б)  1 ч 

«Основы 

предпринимательской 
деятельности» 

- - - 1ч (а, б) - 1 ч. 

«Финансовая 
грамотность» 

1 ч (а,б) - - - - 1 ч. 

«Вместе с РДШ» 1 ч  1ч (б) - - 2 ч. 

«Основы психологии» - - - - 1 ч. 1 ч. 

Общеинтеллек

туальное 
 
 
 

 
 

«Занимательная 

химия» 

- - - 2ч (а,б) 1ч (а, б) 3 ч. 

«Математика и не 

только» 

- - - - 2ч (а, б) 2 ч 

«Трудные вопросы 

информатики» 

- - - - 2 (а, б) 2 ч. 

«Трудные вопросы 

физики» 

- - - - 1 ч 1ч 

 Всего: 8 ч.  6 ч.  6  ч. 8 ч.  18 ч. 46 ч.  

 

 

 

 

 
 



Приложение № 3  

к  
Приказу № 13 

от 01.09.2022 г. 

 

План внеурочной деятельности учащихся 10-11 классов 

 на 2022-2023 учебный год  

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

10 класс 11 класс Всего 

часов 

Спортивно-

оздоровительное 

«ЗОЖ» 1 1 2ч. 

Общекультурное 
 

«Русский язык и культура речи» - 1 1ч. 

Социальное 
 
 

«Разговоры о важном» 1 1  2 ч. 

«Семьеведение» 1 - 1 ч. 

«Практическое обществознание» - 1  1 ч. 

Духовно-нравственное «Нравственные уроки литературы» - 0,5 0,5 ч. 

Общеинтеллектуальное «Математика и не только» - 1 1 ч. 

 

«Избранные вопросы химии» 1 1 ч. 

«Избранные вопросы физики» 1 

 

1 ч. 

 Всего: 5ч.  5,5 ч.  10,5 ч.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 5  
к  

Приказу №13 

от 01.09.2022 г. 

 

                                              Расписание внеурочной деятельности учащихся 1 – 4 классов на 2022-2023 уч. год  

         1А класс 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

11:15 – 11:40 «Разговоры о 

важном» 

«Функциональная 

грамотность» 

- Кл.час - 

11:50 – 12:15 - - - «В мире профессий» - 

1Б класс 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

11:15 – 11:40 «Разговоры о 

важном» 

«Функциональная 

грамотность» 

Кл.час -  

11:50 – 12:15 «Родной (русский) 

язык» 

- «В мире профессий» - - 

2А класс 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.20- 9.00  

«Разговоры о важном» 

13:30 – 13:55 

«Математика с увлечением» 

- 13:30 – 13:55 

«Школа здорового 

12:30-12:55 



питания» Кл.час 

2 Б класс 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.20- 9.00  

«Разговоры о важном» 

- - - 12:30-12:55 

Кл.час 

- - - - 13:05-13:30     

«Школа здорового 

питания» 

3А класс 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.20- 9.00  

«Разговоры о важном» 

13:30 – 14:10 

«Русский язык с увлечением» 

13:30 – 14:10 

«Здоровей-ка» 

- 12:30-13:10 

Кл.час 

- - - - 13:20-14:00    

«Тропинка к своему 

«Я» 

3Б класс 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.20- 9.00  

«Разговоры о важном» 

13:30 – 14:10 

«Здоровей-ка» 

13:30 – 14:10 

Кл.час 

13:30 – 14:10 

«Тропинка к своему 

«Я» 

- 



13:00 – 13:30  

«Математика с увлечением» 

- - - - 

4А класс 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.20- 9.00  

«Разговоры о важном» 

13:30 – 14:10 

«Здоровей-ка» 

13:30 – 14:10 

«Русский язык с 

увлечением» 

- 12:30-13:10 

«Тропинка к своему 

«Я» 

13:30 – 14:10 

Кл.час 

 -    

4 Б класс 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.20- 9.00  

«Разговоры о важном» 

13:30 – 14:10 

«ПроЭнергию» 

13:30 – 14:10 

«Здоровей-ка» 

- - 

13:30 – 14:10 

Кл.час 

- - -  

4 В класс 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8.20- 9.00  

«Разговоры о важном» 

13:30 – 14:10 

«Тропинка к своему «Я» 

13:30 – 14:10 

«ПроЭнергию» 

- 12:30-13:10 

«Читай-ка» 

13:30 – 14:10 

Кл.час 

    

 



 

      Расписание внеурочной деятельности учащихся 5 – 11 классов на 2022-2023 уч. год  
П

о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

  

 время 5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б  8А 8Б 9А 

 

9Б 

 

10У 11У 11Т 

1 820-900 №212 
Разговоры о 

важном 

№302 
Разговоры о 

важном 

№206 
Разговоры о 

важном 

№120 
Разговоры о 

важном 

№203 
Разговоры о 

важном. 

№306 
Разговоры о 

важном 

№ТР ,204 

Ин./инф. 
№305 
Разговоры о 

важном 

№307 
Разговоры о 

важном 

№313 
Разговоры о 

важном 

№308 
Разговоры о 

важном 

№107 
Разговоры о 

важном 

№205 
Разговоры о 

важном 

№205 
Разговоры о 

важном 

8 15
10

-15
50           №204 

Вн. 

«Труд.воп. 

Инф.» 

№307 

Вн. «Экол.к. 

и ЗОЖ» 

 №205 

Вн. «Матем. и не 

только» 

9 16
00

-16
40          №309                 

Вн. 
«Практич.          
обществ.» 

   

 

В
т
о
р

н
и

к
  

 время 5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б  8А 8Б 9А 

 

9Б 

 

10У 11У 11Т 

6 13
20

-14
00 №105 

ЗОЖ 
№105 

ЗОЖ   
            

7 14
20

-15
00 .          №203 

                                     Вн. «Вместе с РДШ» 

.   №105 

ЗОЖ 

     

8 15
10

-15
50   №203                              

Вн. «Вместе 

с РДШ» 

№305  Вн. «Основы 

пред. деят.» 

№305 

Вн. 

«Рус.яз. и 

кул.р.» 

№308 

Вн. «Рус.яз. 

и кул.р.» 

№304 
Вн. «Избранные вопросы физики» 

9 16
00

-16
40

     №305 

Кл.ч. 

  

          

С
р

е
д
а
   время 5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б  8А 8Б 9А 

 

9Б 

 

10У 11У 11Т 

6 13
20

-14
00      №105 

ЗОЖ 
№105 

ЗОЖ 
       



7 14
20

-15
00 №212 

Вн. 

«Род.(рус

) яз.» 

№107 

Вн. 

«Род.(рус

) яз.» 

   №306  

Вн. «Волонт. отряд  

Актив эль» 

№105 

ЗОЖ 
 №105 

ЗОЖ 

    

8 15
10

-15
50        №306  

Вн. «Волонт. отряд  

Добрые сердца» 

№305 

Вн. «Мат. и 

не только» 

№305 

Вн. «Мат. и 

не только» 

№302 
Вн. «Избранные вопросы химии» 

                   №309 
                 Вн. «Практич.  
                обществозн.» 

9 16
00

-16
40

         №302 
Вн. «Заним. химия»   

 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

 время 5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б  8А 8Б 9А 

 

9Б 

 

10У 11У 11Т 

7 14
20

-15
00 №212 

Вн. «Финансовая 

грамотность». 

 №105 
ЗОЖ 

        №105 

ЗОЖ. 

№302 

Вн. 

«Семьеве

д» 

  

8 15
10

-15
50         №302 

Вн. 
«Заним. 
Химия» 

 .»№309 

Вн. «Практ. 

общес.»/ 

«Трудные 

вопросы 

физики» 

№307 

Фак. 

«Пед. и 

псих.» 

  

№306 

Вн. 
«Заним. 
геогр.» 

9 16
00

- 16
40             №205  

Вн. «Нравст. ур. лит.» 

          

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
  

 время 5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б  8А 8Б 9А 9Б 10У 11У 11Т 

6 13
20

-14
00   №105 

ЗОЖ 

 №105 

ЗОЖ 

         

7 14
20

-15
00            №308 

Вн. 
«Основы 
псих.» 

.№105 

ЗОЖ 

№105 

ЗОЖ 

№105 

ЗОЖ 

№308 
Вн. 

«Основы 
псих.» 



 

 

 

 

 

 

8 15
10

-15
50        №302 

Вн. 

«Заним. 
Химия» 

 №204 

Вн. 

«Труд.воп. 

Инф.» 

№307 

Вн. «Экол.к. 

и ЗОЖ» 

  №205 

Вн. «Рус.яз. и 

культ.речи». 

          
 


